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	1．開催日時・場所
	3．参加対象者
	参加者：どなたでも参加可能・参加費無料（学校スポーツに関わる方に特におすすめです）
	定員：先着順100名　＊要事前申込、定員に達し次第申し込み終了（当日受付もございます）
	4．プログラム
	5.　主催
	慶應義塾大学スポーツ医学研究センター（共催：慶應義塾大学体育研究所）

